SAI\| (ou pratique personnelle)

But Programme

Pratique personnelle (option 1) ou
devenir instructeur-trice de méditation (option 2).
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Laurent vous accompagne pendant toute la
durée de votre formation (par e-mail).

Séances spécifiques :
La concentration Méditation assise Tai chi
(soin énergétique)

S e Méditation Zen
C@ i) t@n Ly Les chakras (introduction en 2 séances)
Textes et vidéos. Lis redld Meditation CIIL" suis-je ?
Les cours sont disponibles en version audio. o Meditation sur la respiration
Les emotions Méditation sur la dépendance
= : L'affirmation (craving)...
Evaluation : S
Quiz + vidéo de mise en situation (option 2). La priere La fin et I'évaluation

La marche méditative a g
C@ﬁ@f%cat L'enseignement de la méditation Enécg’ap te@@ N

Oui (option 2 seulement).

Tarif

75 € (option 1) ou
250 € (option 2) si aucune réduction.

Les enfants

Les seniors
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Option 1 : Pratique personnelle

Option 2 : Instructeur-trice de méditation
Pré-requis : aucun Chez vous
Durée : 50 a 200 heures (en fonction du profil et de I'option)
Accés : 12 mois (renouvellement gratuit)

Début : a tout moment

Mode : 100 % en ligne (distanciel asynchrone) =
Coach : Laurent Bertrel ©
Prix : 75 euros (option 1) OU 250 €Uros (option 2)

Et apres?
En validant ce praticien, vous pouvez suivre
la formation coach en développement personnel.

Contact

Laurent Bertrel : laurent@agoracademie.com




