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- EN REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Programme technicien-ne

Réflexologie
Devenir praticien‘ne en réflexologie plantaire. Historique de la réflexologie Recommandations particuliéres
Présentation de la réflexologie Détente des pieds *‘&t
a a Anatomie Systéme ostéo articulaire musculaire
. @b @Ctﬁ: Cartographie Systéme nerveux
A la fin de la formation, vous serez capable de Protocole Systéme urinaire
maitriser les techniques de réflexologie Préliminaires avant la séance Systéme lymphatique
plantaire pour réaliser des séances Différents gestes Code de déontologie du réflexologue
d'accompagnement globales et professionnelles. Différentes manoeuvres

Intitulé : Technicien'ne en réflexologie plantaire
Pré-requis : aucun

Durée : 50 heures (variable selon profil incluant le travail personnel)
Accés : 3 mois (renouvellement gratuit)

Début : a tout moment

Public

Cette formation est accessible a tou-te's.
Une connaissance en massage est souhaitée,
mais pas obligatoire.

Chez vous

Mode : 100 % en Iigne (distanciel asynchrone) o = S
Coach : Christine Bondu-Guérineau =
ACC@m pa n@m @nt Prix : 49,50 euros

100 % a distance.
Christine vous accompagne pendant toute la

durée de votre formation (forum + e-mail). Pg’@gg’am e p g’atQCE@n ‘Ne

Colonne vertébrale Appareil digestif
C@ i) ten U Nerfs rachidiens Glandes endocrines
Textes et vidéos Systeme sensoriel _ Organes pelviens
: Coeur et circulation sanguine Equilibre corps / esprit
Appareil respiratoire Séance compléte

Evaluation

Quiz + massages + vidéo de mise en situation.

Intitulé : Praticien'ne en réflexologie plantaire
Pré-requis : niveau technicien‘ne en réflexologie
Durée : 50 heures (variable selon profil incluant le travail personnel)
Accés : 3 mois (renouvellement gratuit)

Chez vous

Certificat

Ovui. Début : a tout moment el Videos
Mode : 100 % en (igne (distanciel asynchrone) =
Coach : Christine Bondu-Guérineau I
Prix : 74,50 euros

Tarif .
124 € (technicien‘ne + praticien‘ne) E NSCF p ta@ g

prix avec réduction (sinon 248 €).
prat @

Contact

Laurent Bertrel
laurent@agoracademie.com
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Devenir praticien‘ne en réflexologie palmaire.

: Objectif
A la fin de la formation, vous serez capable de

maitriser les techniques de réflexologie
palmaire pour réaliser des séances

d'accompagnement globales et professionnelles.

Public

Cette formation est accessible a tou-te's.
Une connaissance en massage est souhaitée,
mais pas obligatoire.

Accompagnement
100 %a IStance.

Christine vous accompagne pendant toute la
durée de votre formation (forum + e-mail).

Contenu

Textes et vidéos.

Evaluation

Quiz + massages + vidéo de mise en situation.

o

Tarif

149 €.

Contact

Laurent Bertrel
laurent@agoracademie.com

- EN REFLEXOLOGIE P

Programme

L'historique de la réflexologie palmaire
La présentation de la réflexologie palmaire
L'anatomie de la main

Les préliminaires a la séance de réflexologie palmaire

Les différents gestes et manoeuvres

Les recommandations particuliéres et importantes

La détente des mains
Le systeme osteo - musculo - articulaire

Le systéme nerveux

L'appareil urinaire
Le systeme lymphatique

Le systéme sensoriel

L'appareil respiratoire
L'appareil digestif

Les glandes endocrines et les organes pelviens
Le déroulement d’une séance de réflexologie palmaire

Inscription

palmaire

pack palmaire + plantaire

®

®

Intitulé : Praticien'ne en réflexologie palmaire
Pré-requis : aucun

Durée : 100 heures (variable selon profil incluant le travail personnel)
Accés : 3 mois (renouvellement gratuit)

Début : a tout moment

Mode : 100 % en Iigne (distanciel asynchrone)

Coach : Christine Bondu-Guérineau

Prix : 149 euros

N

Réflexologie

e

Chez vous

Vidéos

A
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REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PALMAIRE REFLEXOLOGIE FACIALE

LES 3 REFLEXOLOGIES

, -NE REFLEXOLOGUE
But Programme ,ﬁ;

Devenir maitre praticien-ne réflexologue. Aux programmes menant au métier de praticien'ne

en réflexologie plantaire et a celui de praticien'ne en ! §
Objectif

réflexologie palmaire s'ajoute le programme de
A la fin de la formation, vous serez capable de

maitriser les techniques de réflexologie
plantaire, palmaire et faciale-cranienne
pour réaliser des séances
d'accompagnement globales et professionnelles.

Public

Cette formation est accessible a tou-te's.
Une connaissance en massage est souhaitée,
mais pas obligatoire.

Accompagnement

100 % a distance.
Christine vous accompagne pendant toute la
durée de votre formation (forum + e-mail).

Contenu

Textes et vidéos.

Evaluation

Quiz + massages + vidéo de mise en situation.

Certificats

3 certificats : praticien‘ne plantaire + palmaire
+ maitre praticien-ne réflexologue.

Tarif

295 € (incluant les 3 certificats).

Contact

Laurent Bertrel
laurent@agoracademie.com

réflexologie faciale-cranienne suivant :
Les différents points du visage
Les points Dien Cham
Les points EFT
Les points d'acupressure
Le déroulement d'une séance
Vidéo 1 - Position
Vidéo 2 - Epaules & omoplates
Vidéo 3 - Nuque
Vidéo 4 - Bercer
Vidéo 5 - Spatules
Vidéo 6 - Oreilles
Vidéo 7 - Cheveux & lissage
Vidéo 8 - 3éme ceil & énergie
Vidéo 9 - Tempes
Vidéo 10 - Sourcils
Vidéo 11 - Arcades
Vidéo 12 - Yeux
Vidéo 13 - Pommettes
Vidéo 14 - Nez & menton
Vidéo 15 - Machoire
Vidéo 16 - Téte
Vidéo 17 - Fin
Vidéo 18 - Séance

Inscription
@@

&

Intitulé : Maitre praticien'ne réflexologue
Pré-requis : aucun

Durée : 250 heures (variable selon profil incluant le travail personnel)
Accés : 6 mois (renouvellement gratuit)

Début : a tout moment

Mode : 100 % en Iigne (distanciel asynchrone)

Coach : Christine Bondu-Guérineau %
Prix : 295 euros

3 certificats

Chez vous

Forum Vidéos



